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1. วัตถุประสงค์ 

1.1. เพื่อให้การดูแลรักษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและไม่ให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วย 
1.2. เพ่ือเป็นการรักษา  โดยใชก้ารผกูยึด  เพ่ือให้ผูป่้วยสงบลงหรืออาการดีขึ้น 
1.3. เพือ่แยกผูป่้วยออกจากส่ิงแวดลอ้ม  เม่ือผูป่้วยมีความกลวั  ระแวง  วิตกกงัวล  ซึมเศร้าอยา่งรุนแรง  

และควบคุมตวัเองไม่ได ้
1.4. เพื่อควบคุมอาการท่ีเกิดจากพิษของแอลกอฮอลห์รือยาอื่นๆ 
1.5. เพื่อป้องกนัผูป่้วยท าร้ายตวัเอง ผูอ้ื่น ยติุพฤติกรรมกา้วร้าว  พฤติกรรมรุนแรง ป้องกนัอนัตรายใน

ผูป่้วยท่ีควบคุมตวัเองไม่ได ้  มีแนวโนม้เป็นอนัตรายต่อตนเอง  ผูอ่ื้น  และส่ิงแวดลอ้ม 
 

2. ขอบเขต 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในการผกูยึดผูป่้วยในโรงพยาบาลล าพูนเท่านั้น 
 

3. นิยามและค าย่อ 
3.1. การผกูยึดผูป่้วย หมายถึง การใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีการเตรียมส าหรับการผูกยึดผูป่้วยโดยเฉพาะ เช่น ผา้ผูก

ขอ้มือ  ขอ้เทา้  สายหนงั  ผา้รัดหนา้อก  หรือประยุกตใ์ชอุ้ปกรณ์อื่นๆ  เพื่อจ ากดัพฤติกรรมของผูป่้วย  
ในสถานการณ์ฉุกเฉินหรือวิกฤต   ท่ีมีความเส่ียงในการเกิดอนัตรายต่อผูป่้วย  ทีมการรักษา  หรือต่อ
บุคคลอื่น  เช่น  ผูป่้วยไม่ยอมรับการรักษา  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมรุ่นแรง  ท าร้ายตวัเองและท าร้ายผูอ้ื่น  
หรือมีพฤติกรรมท าลายส่ิงของ  ผูป่้วยท่ีสับสนงุนงง  ควบคุมตวัเองไม่ได ้ หรือพยายามดึงอุปกรณ์
ช่วยชีวิตต่างๆ  เช่น  สายน ้าเกลือ  สายให้อาหาร  ท่อช่วยหายใจ 
 

4. หน้าท่ีและความรับผิดชอบ 
 
 

5. ขั้นตอนการด าเนนิการ 
5.1. ข้อบ่งช้ีในการผูกยึด 

5.1.1. ใชเ้ม่ือผูป่้วยไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา เช่น ผูป่้วยท่ีดึงท่อช่วยหายใจ สายยางให้อาหาร 
5.1.2. ใชใ้นภาวะฉุกเฉิน   เพื่อป้องกนัไม่ให้ผูป่้วยท าร้ายตวัเองหรือผูป่้วย 
5.1.3. ใชเ้พื่อการป้องกนัการท าลายทรัพยสิ์น  และป้องกนัชีวิต 
5.1.4. ใชก้ารผกูยึดในช่วงท่ีผูป่้วยมีอาการเพอ้คลัง่ หรือมีอาการทางจิต ควบคุมตวัเองไม่ได ้
5.1.5. ใชป้้องกนัการบาดเจบ็ระหว่างท่ีไดรั้บการักษาดว้ยยาอยา่งฉุกฉิน 
5.1.6. ใชใ้นการป้องกนัการบาดเจบ็   ระหว่างการบ าบดั  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงและมีพฤติกรรม

แปรปรวนร่วมดว้ย 
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5.2. ขั้นตอนและวิธีการจับผูกยึดผู้ป่วย 
5.2.1. ประเมินผูป่้วยและตดัสินใจในการผกูยึดโดยพยาบาลวิชาชีพหวัหนา้เวร 
5.2.2. อธิบายเหตุผลและความจ าเป็นในการผกูยึดให้ผูป่้วยและญาติรับทราบ 
5.2.3. เซ็นตใ์บยนิยอมในการผกูยึดในใบเซ็นยินยอมรับการรักษาของโรงพยาบาลกรณีท่ีมีญาติและใน

รายท่ีไม่มีญาติให้อธิบายเม่ือญาติมาเยี่ยมผูป่้วย 
5.2.4. วิธีการผกูยึด 

5.2.4.1. ผู้ป่วยอายุรกรรมท่ัวไป  
1) ผกูยึดผูป่้วยดว้ยวิธี Wrist  and  Ankle  restraint น าปลายไปผกูยึดกบัเตียงผูป่้วย 
2) ตรวจเยี่ยมแลสังเกตภาวะแทรกซอ้นจากการผกูยึด เช่นรอยถลอกบริเวณขอ้มือ ขอ้เทา้ 

การไหลเวียนโลหิต และแกไ้ปภาวะแทรกซอ้นท่ีพบ 
3) ดูแลให้ไดรั้บความสุขสบาย  สุขวิทยาส่วนบุคคล  การขบัถ่าย การพกัผอ่น    การ

รับประทานอาหาร  
4) บนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
5) เม่ือผูป่้วยมีการรับรู้ดีขึ้น คาดการณ์ว่าจะไม่เกิดอนัตรายให้พยาบาลหวัหนา้เวรพจิารณา

ยติุการผกูยึด 
5.2.4.2. ผู้ป่วยจิตเวช 

1) ทีมท่ีจะจบัผูป่้วยผูกยึด ควรมีอย่างน้อย 5 คน เป็นสมาชิกทีม 4 คนเป็นหัวหน้าทีม 1 คน 
อาจจะขอเจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภยั  ร่วมดว้ยไม่ควรเอาชนะผูป่้วยดว้ยก าลงัเพียงคน
เดียวหรือก าลงับงัคบัไม่เพียงพอหรือมีก าลงัเพียงพอ  แต่ขาดผูน้ าทีม 

2) มีการก าหนด บทบาทของแต่ละคนอย่างชดัเจน บุคคลแต่ละคนยึดแขนขาขา้งใดใครจะ
คอยระวงั 

3) จดัส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยั ไม่มีส่ิงใดเป็นอาวุธ ขอให้ผูอ้ื่นท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกจากบริเวณ 
4) บุคลากรควรฝึกห่างจากผูป่้วยประมาณ 8 ฟุตหัวหน้าทีมพูดคุยดว้ยท่าทีสงบและแจง้ให้

ผูป่้วยทราบถึงเหตุผลของการผกูยึดจาก 
5) ผูป่้วยไม่ยินยอม  หรือยงัคงพฤติกรรมรุนแรงทีมบุคลากรจะลอ้มเขา้หาผูป่้วยทุกดา้นและ

เลือกช่วงท่ีความสนใจของผูป่้วยวอกแวก  บุคลากรแต่ละคนจบัผูป่้วยตามต าแหน่งท่ีได้
วาง แผนไว ้ ภายใตก้ารควบคุมของหวัหนา้ทีม 

6) เตรียมยาฉีดพร้อมใชไ้ดท้นัทีเม่ือตอ้งการ  ขณะฉีดยาควรระวงัเข็มฉีดยาท่ิมแทงบริเวณ
อื่นของร่างกายและบุคลากรดว้ย  

7) น าทรัพยสิ์นหรือส่ิงของหรือเส้ือผา้ท่ีเป็นอนัตรายออกจากผูป่้วย 
8) ท าก ารผู ก ยึ ด ผู ้ ป่ ว ย   ด้ ว ย วิ ธี  Body band  Restraints  ร่ วม กับ  Wrist  and  Ankle                       

Restrain แบบ Four  point  restraint  คือใชผ้า้รัดบริเวณหน้าอก  หน้าทอ้ง  และน าปลาย 
ไปผกูยึดกบักบัเตียงผูป่้วยผกูขอ้มือและขอ้เทา้ติดกบัเตียง 
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9) ตรวจเยี่ยมผูป่้วยเป็นระยะเพื่อ 
- ป้องกนัไม่ให้ผูป่้วยตีความหมายของการผกูยึดไปในทางลบ 
- ดูแลความตอ้งการทางดา้นร่างกายให้ผูป่้วยไดรั้บยา  อาหารตามเวลาและดูแลให้ด่ืม

น ้าเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
- สังเกตอาการและอาห ารแสดงออก  ของการบาด เจ็บจากการผูกยึด   เช่น                            

รอยถลอก  ตามขอ้มือ  ขอ้เทา้  ปวดเม่ือยตามตวัและแขนขา 
- ตรวจอาการไหลเวียนโลหิต  บริเวณผกูมดับ่อยๆ และคลายปมผกูทุก 2 ชัว่โมง เพื่อ

ป้องกนัการขาดเลือดไปเล้ียงอวยัวะท่ีผกูยึด 
- วดัสัญญาณชีพทุก 4 ชัว่โมง 
- ดูแลให้ไดรั้บความสุขสบาย  เร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคล  การขบัถ่าย  การพกัผอ่น 
- สังเกตอาการผูป่้วยอย่างต่อเน่ือง  ถา้ยงัมีพฤติกรรมรุนแรง  อาจพิจารณาให้ ยา PRN 

ตามแผนการรักษา 
- ถา้ผูป่้วยโกรธและต่อตา้นตอ้งไม่ตอ้งไม่ตอบสนองผูป่้วยดว้ยอารมณ์โกรธ   
- ติดต่อส่ือสารดว้ยความเป็นมิต 
- หลงัจากผูป่้วยมีอาการสงบลง  อธิบายให้ผูป่้วยเขา้ใจว่าการผกูมดัจะใช้เวลาไม่นาน  

เม่ือผูป่้วยสามารถควบคุมพฤติกรรมตวัเองไดจ้ะยกเลิกการผกูยึด 
- ให้บนัทึกในเอกสารถือเหตุผลของการผูกยึด  การตอบสนองต่อการรักษาเวลาท่ีแก้

ผา้ผกูยึด 
5.3 ข้อห้ามในการผูกยึด 

1) ห้ามใชก้ารผกูยึดในผูป่้วยโรคสมองเส่ือม  ซ่ึงจะท าให้มีอาการหนกัขึ้น 
2) ห้ามใชก้ารผกูยึดแทนการรักษา 
3) ห้ามใชก้ารผกูยึดเพื่อการท าโทษ 
4) ห้ามใชก้ารผกูยึดเพื่อโตต้อบผูป่้วยท่ีปฏิเสธไม่ยอมรับการรักษา 
5) ห้ามใชก้ารผกูยึดเพื่อความสะดวกของทีมงาน 

 
       5.4  ตัวช้ีวัด 

1) จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บการผกูยึดตามแนวทางการปฏิบติั 
2) ไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากการผกูยึด 
3) ไม่พบขอ้ร้องเรียนจากกากรผกูยึด 
 

6. Flow chart 
ไม่ม ี
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7.  เอกสารอ้างอิง 
1) การผกูยึด(Physical restraint) (2561)  
2) เทียน ปาโต, วนัดี สุทธรังสี และทัศนีย ์นะแส (2556) . ประเด็นขัดแยง้เชิงจริยธรรมและการ

ตัดสินใจเชิงจริยธรรมของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู ้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง 
โรงพยาบาลจิตเวชภาคใต.้ วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 33(2) 

 
8. แบบบันทึกคุณภาพที่เกี่ยวข้อง 

8.1 แบบบนัทึกการจ ากดั พฤติกรรมโดยการผกูยึด 
8.2 กิจกรรมการพยาบาล  
 

 



 

 
 

กลุ่มงานจิตเวช QP-PSY-001 
ระเบียบปฏิบติั (Quality Procedure) 
เร่ืองแนวทางปฏิบติัในการผกูยึดผูป่้วย 

ทบทวน/แกไ้ขคร้ังท่ี 0 หนา้   7/ 7 
 

 

เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลล าพูน  ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอก หรือท าซ ้าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 
แบบบันทึกการจ ากัด พฤติกรรมโดยการผูกยึด 

 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ช่ือผูป่้วย...........................สกุล............................ อาย.ุ.. .......HN.............. 
หอผูป่้วย........................การวินิจฉยัโรค............................วนั/เดือน/ปี ท่ีผกูยึด..................... 

ค าช้ีแจง ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีแสดงถึงขอ้บ่งช้ีในการผกูยึด โปรดท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มลอม
ขอ้ความท่ีท่านคดิว่าตรงกบัเหตุผลท่ีท่านตอ้งการผกูยึดผูป่้วยมากท่ีสุด 

 
(ตอบไดม้ากกว่า 1ขอ้) 

1. ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัผูป่้วย 

2. ผูป่้วยมีขอ้ห้ามในการใชย้า มีขอ้จ ากดัในการเคล่ือนไหว 

3. ลดส่ิงกระตุน้การรับรู้ของผูป่้วย 

4. ป้องกนัผูป่้วยท าร้ายผูอ้ื่นหรือท าลายขา้วของเสียหาย 

5. ป้องกนัผูป่้วยสร้างความวุ่นวายต่อส่ิงแวดลอ้มและก่อกวนแผนการรักษาอยา่งรุนแรง 

6.  ท าตามความร้องขอของผูป่้วย 

7. ผูป่้วยมีพฤติกรรมถดถอย เช่น ปัสสาวะไม่เป็นท่ี 

8. อื่นๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

 
 
 
 

 



กจิกรรมการพยาบาล โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในข้อท่ีท่านได้ปฏิบัติกจิกรรมและเพิม่เติมข้อความท่ีเขียนว่า ระบุ ลงในแต่ละช่องให้ครบตามท่ีก าหนด 

วัน/เดอืน/ปี การประเมิน
ระดบัอาการ
(ระบุระดบั
อาการ) 

การตรวจ
สัญญาณชีพ 

การผอ่นคลายเชือก
และการเปลี่ยนท่า
(q30นาที,q1hr,q2hrs 

การประเมิน
อาการแสดงของ
การบาดเจ็บจาก

การผูกยึด 

ดูแลการขบัถ่าย
q4hrs 

ดูแลให้สารน ้า
และอาหาร 

พิจารณาให้ยาPRN ระดบัอาการเพ่ือ
ยกเลิกการผูกยึด
(ระบุอาการ) 

กิจกรรมการ
พยาบาลอ่ืนๆ

(ระบุ) 
ยากิน(ระบุ) ยาฉีด(ระบุ) 

เวลาที่เริ่มการผกูยึด  ครัง้ที่ 1...............................เวลาท่ียกเลิกการผกูยึด.................................................รวมระยะเวลาท่ีผกูยดึ............................................

เวลาที่เริ่มการผกูยึดครัง้ที่ 2 ................................เวลาที่ยกเลิกการผกูยึด................................................รวมระยะเวลาท่ีผกูยึด........................................... 
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