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กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 2ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 

บันทึกการแก้ไขเอกสาร 

 

 
วนัทีÉ ทบทวน/แก้ไข บันทกึการแก้ไข 

1 ส.ค. 59 0 อนุมติัใช ้

9 ต.ค. 61 1 แกไ้ขหนา้ทีÉ 2/9 ขอ้ 3,หนา้ 5/9 ขอ้ 7.2,หนา้ 7/9 ขอ้ 10.1.2,หนา้ 9/9 ขอ้ 19

เปลีÉยนชืÉอชุดทดสอบสําเร็จรูปจาก “ Wondfo One Step HCG Urine 

pregnancy test ” เป็น “ WH Accu Test™ pregnancy test ”  

  แกไ้ขหนา้ทีÉ หนา้ 7/9 ขอ้ 10.1.2 เปลีÉยนชืÉอสารควบคุมคุณภาพภายในจาก 

“ MAS ® UA Control Liquid Assayed Urinalysis Control ” เป็น 

  “ Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control ” 

1 ต.ค. 62 2 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

23พ.ค.63 3 แกไ้ขผูจ้ดัทาํจาก นางสาวปวีณ์ธิดา กาวินา  เป็นนายสุรศกัดิÍ  เรือนกองเงิน 

ตาํแหน่งนกัเทคนิคการแพทย ์

1 ก.พ. 64 4 แกไ้ข ตาํแหน่งนกัเทคนิคการแพทย ์เป็นนกัเทคนิคการแพทย ์ปฏิบติัการ 

- แกไ้ขชืÉอผูท้บทวนเป็น น.ส.ศิริพร นนัตา 

- แกไ้ขชืÉอผูอ้นุมติัเป็น นายครรชิต กิติมา 

 

   

   

   

   

   

   
   
   



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 3ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

การตรวจการตัÊงครรภ์ ( Urine Pregnancy Test  ) 

 
1. วตัถุประสงค์ของการทดสอบ  

เพืÉอใชเ้ป็นแนวทางการตรวจปัสสาวะเพืÉอทดสอบการตัÊงครรภ ์

 

2. นิยามและคําย่อ 

- 

 

3. หลกัการของวิธีการทดสอบ 

การตรวจปัสสาวะเพืÉอทดสอบการตัÊงครรภ์ใช้ชุดทดสอบสําเร็จรูป WH Accu Test™ 

pregnancy test ใช้หลกัการ Immuno chromatography assay ในการตรวจหาฮอร์โมน HCG              

( Human Choronic Gonadotropin ) ซึÉ งหลัÉงออกมาจากเซลล์ของรกทีÉซึมเขา้สู่กระแสโลหิตแลว้ถูก

ขบัถ่ายออกมาทางปัสสาวะ  

 

4. รายละเอยีดทีÉต้องตรวจสอบ 

4.1. ค่าความเป็นเส้นตรง   

- 

4.2. ค่าความแม่นยาํ   

- 

4.3. ค่าความถูกตอ้ง  

ทาํการทดสอบในผูป่้วยทีÉไดรั้บวนิิจฉยัโดยแพทยว์า่ไม่ไดต้ ัÊงครรภ ์90 คน และตัÊงครรภ์  70  คน  

พบวา่ผลการทดสอบใหผ้ลตรงกนักบัผลการวนิิจฉยัโดยแพทย ์คิดเป็น 100 % 

4.4 ค่าความไม่แน่นอน  

 - 

4.5 ขอ้จาํกดัของการวดั 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 4ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

4.5.1 ในตวัอย่างปัสสาวะทีÉมีระดบั hCG ทีÉต ํÉากวา่   25  mIU /ml อาจยงัให้ผลการ

ทดสอบเป็นบวกได ้

4.5.2   hCG เจอได้ในผูป่้วยทีÉเป็นทัÊง Gestational และ Non-gestational neoplasm 

รวมทัÊง Choriocarcinoma และ Hydatichiform mole ดว้ย 

4.5.3   การวินิจฉัยการตัÊงครรภ์ ไม่ควรใช้ระดบั hCG ในการวินิจฉัยอย่างเดียว  เพราะ

อาจทาํใหก้ารวินิจฉยัผดิพลาดได ้

4.5.4 ในผูท้ีÉเริÉมตัÊงครรภ ์ทีÉระดบั hCG ตํÉามากๆ จึงให้ผลลบกบัการทดสอบ  ควรเก็บ

ตวัอยา่งใหม่  อยา่งนอ้ย 48 ชัÉวโมง  เพืÉอทดสอบอีกครัÊ ง 

4.6 ระยะของการวดั  

- 

4.7 ค่าจริงของการวดั  

- 

4.8 ความไว 

 จะใหผ้ลบวกทีÉปริมาณ hCG ในปัสสาวะตัÊงแต่   25  mIU /ml.  ขึÊนไป 

4.9 ความจาํเพาะ 

ทาํการทดสอบในปัสสาวะของผูห้ญิงทีÉอยู่ในระยะ Menopausal women จาํนวน 20 

ตวัอยา่ง พบว่าให้ผลลบกบัการทดสอบนีÊ และพบวา่สารต่างๆต่อไปนีÊ ไม่มีผลกระทบต่อผล

การวเิคราะห์ 

1. Acetaminophen     20 mg/dl 

2. Acetysalicylic    20 mg/dl 

3. Acid     20 mg/dl 

4. Ascorbic acid    20 mg/dl 

                   5.   Atropine                20 mg/dl 

            6.   Caffeine     20 mg/dl 

7.   Gentesic acid   20 mg/dl 

8.   Glucose     2  mg/dl 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 5ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

9.   Hemoglobin    1  mg/dl 

10. Ampicillin    20 mg/dl 

11. Tetacyclin    20 mg/dl 

 

5 ประเภทหรือชนิดของตัวอย่าง 

5.1 เก็บปัสสาวะในภาชนะแกว้ หรือพลาสติกทีÉแห้ง และสะอาด 

5.2 ไม่จาํเป็นตอ้งเก็บ First morning urine นอกจากในรายคนไขที้Éใหผ้ลไม่ชดัเจน เนืÉองจาก

มีปริมาณ hCG ตํÉา 

5.3 ถา้ไม่สามารถตรวจไดท้นัทีสามารถเก็บปัสสาวะทีÉ  2 – 8  องศาเซลเซียส  ไดน้าน 48 

ชัÉวโมง  โดยไม่มีผลต่อการทดสอบ  แต่ก่อนการทดสอบควรนาํมาวางไวที้Éอุณหภูมิห้อง

และผสมใหเ้ขา้กนัก่อนการทดสอบ   และภายหลงัการทดสอบไม่ควรเก็บทีÉ 2 – 8  องศา

เซลเซียสเพืÉอนาํมาตรวจซํÊ าอีก   

 

6 ประเภทของภาชนะบรรจุและสารทีÉใช้เกบ็ตัวอย่าง 

ภาชนะพลาสติกทีÉสะอาด  แหง้ มีฝาปิดมิดชิด    

7 เครืÉองมือและนํÊายาทีÉใช้ 

7.1  ภาชนะพลาสติกทีÉใส่ปัสสาวะ 

7.2  ชุดทดสอบสาํเร็จรูป  WH Accu Test™ pregnancy test 

 

8 วธีิการสอบเทียบ (มีการทวนสอบการวดั) 

- 

 

9 ขัÊนตอนการดําเนินการ 

9.1 ตรวจสอบตวัอยา่งปัสสาวะโดยดูชืÉอ –นามสกุล หมายเลขบาร์โคดกบัใบ Request ให้

ถูกตอ้งตรงกนั 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 6ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

9.2 นาํแถบทดสอบออกจากซองบรรจุ(นาํชุดตรวจมาวางไวที้Éอุณหภูมิห้องก่อนทีÉจะฉีกซอง)  

แถบทดสอบทีÉนาํออกมาแลว้  จะตอ้งทาํการทดสอบใหเ้สร็จสิÊนภายใน  1  ชัÉวโมง 

9.3 จุ่มแผน่ทดสอบลงในปัสสาวะ หรือ Control  โดยใหป้ลายดา้นลูกศรจุ่มลงในของเหลว 

และใหร้ะดบัของของเหลว อยูต่ ํÉากวา่ขีด max บนแผน่ทดสอบ  โดยจุ่มนานอยา่งตํÉา  15 วินาที

จึงยกแถบทดสอบออกวางราบทีÉขอบภาชนะบรรจุ 

9.4 รออ่านผลทีÉเวลา  5  นาที  จะพบวา่มีแถบสีม่วงแดง ปรากฏขึÊน ไม่ควรอา่นผลเกิน  10  

นาที  เพืÉอป้องกนัการแปลผลผดิพลาด 

5.1 การอา่นผล 

5.1.1 ผล Negative : มีค่า hCG < 25  mIU/ml พบแถบสีม่วงแดงเฉพาะบริเวณแถบสี

ควบคุมเพียงอยา่งเดียว ไม่พบแถบสีม่วง แดงบริเวณแถบตรวจ ดงัภาพ a  

5.1.2 ผล Positive : มีค่า hCG > 25  mIU/ml พบแถบสีม่วงแดงทัÊงบริเวณแถบสีควบคุม

และแถบตรวจ ดงัภาพ  b  

5.1.3 Invalid : ไม่ปรากฏแถบสีควบคุมซึÉ งแสดงว่าการทดสอบผิดพลาดหรือแถบ

ทดสอบเสืÉอมสภาพ  ควรตรวจซํÊ าโดยใชแ้ถบทดสอบใหม่  ดงัภาพ c และ d 

 

                                 a                  b                   c           d 

 

              
 
                                                                              

              
 
 

 

              

 Positive         Negative          Invalid 
                                                                                                                                                                                                                                   

9.6  บนัทึกผลการทดสอบและรายงานผลการทดสอบตามระบบ LIS 

     
แถบสีควบคุม 

แถบสีทีÉตรวจ 
 
ระดบัทีÉจุ่มในซีรัม 

   



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 7ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

10.  การควบคุมคุณภาพ 

10.1 การควบคุมคุณภาพภายใน 

10.1.1 การควบคุมคุณภาพในแถบทดสอบ  คือการพบแถบสีม่วงแดงบริเวณแถบควบคุม 

ซึÉ งหมายถึงตวัอยา่งตรวจไดมี้การเคลืÉอนทีÉอยา่งสมบูรณ์  และเชืÉอถือผลการทดสอบนีÊได ้
10.1.2   ทาํการควบคุมคุณภาพภายในเมืÉอเปิดกล่องใหม่ 
        - นาํตวัอยา่งสารควบคุมคุณภาพ Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control No.1 และ 

No.2 ออกจากตูเ้ยน็ วางไวที้Éอุณหภูมิห้องนานประมาณ 10-15 นาที 

           -  ตรวจการตัÊงครรภโ์ดยใชชุ้ดทดสอบสาํเร็จรูป WH Accu Test™ pregnancy test 

10.2 การควบคุมคุณภาพโดยองคก์รภายนอกโดยศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยที์É 1 จงัหวดั 

เชียงใหม่ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข  3 ครัÊ ง / ปี 

 

11.     สิÉงรบกวน  

 

         - 

 

12.     หลกัการของวิธีการคํานวณผล รวมทัÊงความไม่แน่นอนของการวดั 

   - 

 

13.     ขอบเขตค่าอ้างองิในคน 

 คนปกติจะใหผ้ลลบโดยวธีิการนีÊ  

 

14.     ขอบเขตของค่าของผู้ป่วยทีÉรายงาน 

- 

15.        การเตือนให้ระวงั 

- สาเหตุในการตรวจการตัÊงครรภแ์ลว้ให้ผลลบเทจ็ (False negative ) 

1. ระยะเวลาการตัÊงครรภไ์ม่นานพอ ทาํใหร้ะดบัฮอร์โมน HCG ตํÉาจนไม่สามารถตรวจได ้



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 8ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

2. ปัสสาวะเจือจาง ( Dilute random urine ) ตามปรกติควรเก็บปัสสาวะครัÊ งแรกทีÉตืÉนนอน

ตอนเชา้      ( First morning specimen )  ปัสสาวะจะมีความเขม้ขน้ของฮอร์โมน HCG 

ถา้เก็บปัสสาวะหลงัจากดืÉมนํÊาแลว้ปัสสาวะจะเจือจางทาํใหม้ีจาํนวนฮอร์โมนนอ้ยลง 

3. ระยะเวลาการตัÊงครรภไ์ม่นานพอ ทาํใหร้ะดบัฮอร์โมน HCG ตํÉาจนไม่สามารถตรวจได ้

4. ปัสสาวะเจือจาง ( Dilute random urine ) ตามปรกติควรเก็บปัสสาวะครัÊ งแรกทีÉตืÉนนอน

ตอนเชา้      ( First morning specimen )  ปัสสาวะจะมีความเขม้ขน้ของฮอร์โมน HCG 

ถา้เก็บปัสสาวะหลงัจากดืÉมนํÊาแลว้ปัสสาวะจะเจือจางทาํใหม้ีจาํนวนฮอร์โมนนอ้ยลง 

5. ภาชนะทีÉใชเ้ก็บปัสสาวะไม่สะอาด 

6. ความผดิพลาดทางเทคนิค อา่นผลเลยเวลาทีÉกาํหนด  

7. ปัสสาวะขุ่นมาก อาจจะดูผดิวา่ไดผ้ลลบ 

8. ไม่ใชชุ้ดทดสอบทีÉหมดอาย ุ

9. ควรอา่นเอกสารประกอบการใชชุ้ดทดสอบก่อนตรวจ 

 

 

16.        การแปลผล 

         Negative = ไม่เกิดการตัÊงครรภ ์เมืÉอปรากฏแถบสีทีÉ Control region  

Positive   = เกิดการตัÊงครรภ ์  เมืÉอปรากฏแถบสีทีÉ Control region และ Test  region 

Invalid = ไม่สามารถรายงานผลการทดสอบได ้เมืÉอไม่ปรากฏแถบสีทัÊงทีÉ Control region 

และ Test  region ใหท้าํการทดสอบใหม่อีกครัÊ ง 

 

17.        ข้อควรระวงัเพืÉอความปลอดภัย 

             ปฏิบติัตามหลกัสากลในการปฏิบติังานเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอ   

 

18.         สิÉงทีÉอาจเป็นสาเหตุของความแปรปรวน 

        -สาเหตุในการตรวจการตัÊงครรภแ์ลว้ให้ผลบวกเท็จ ( False positive ) 

1. ปัสสาวะทีÉมีโปรตีนสูง 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-009 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจการตัÊงครรภ ์( Urine Pregnancy Test ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 4 หนา้ทีÉ 9ใน9 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

2. นํÊายา Anti HCG Latex เคลือบ HCG เสืÉอมคุณภาพ 

3. ยาพวกระงบัประสาท Phenothiazine จะมีการขบั LH ออกมาในปัสสาวะมาก ส่วนยาพวก 

Promethazine ยบัย ัÊงปฏิกิริยา ทาํใหไ้ม่มีการเกิดตะกอน เป็นเหตุให้เกิดผลบวกเท็จ 

4. ผดิพลาดทางเทคนิคการทดสอบ เช่นการดูปฏิกิริยาเร็วกวา่ทีÉกาํหนด  

5. ยาพวกระงบัประสาท Phenothiazine จะมีการขบั LH ออกมาในปัสสาวะมาก ส่วนยาพวก 

Promethazine ยบัย ัÊงปฏิกิริยา ทาํใหไ้ม่มีการเกิดตะกอน เป็นเหตุให้เกิดผลบวกเท็จ 

6. ผดิพลาดทางเทคนิคการทดสอบ เช่นการดูปฏิกิริยาเร็วกวา่ทีÉกาํหนด  

 

 

19.         เอกสารอ้างองิ ( Reference )   

SD-MIC-002 คู่มือปฏิบติัการตรวจวเิคราะห์ปัสสาวะ โดยรัตนา ฤทธิมตั บริษทั ไบเออร์

ไทย จาํกดั 

SD-MIC-004 เอกสารประกอบการตรวจ Pregnancy test ยีÉห้อ WH Accu Test™ pregnancy 

test 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




