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กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 2ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 

บันทึกการแก้ไขเอกสาร 

 

 
วนัทีÉ ทบทวน/แก้ไข บันทกึการแก้ไข 

8 ม.ค.46 0 อนุมติัใช ้

20 ก.ค.47 1 แกไ้ขทัÊงฉบบั 

21 ก.ย.48 2 แกไ้ขผูอ้นุมติั 

20 ก.ค.50 3 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

1 มี.ค.51 4 แกไ้ขทัÊงฉบบั 

1 ต.ค.51 5 แกไ้ขวิธีปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามขอ้กาํหนด ISO15189:2007  
1 เม.ย.53 6 แกไ้ขการรายงานผลการตรวจพบเมด็เลือดขาวในอุจจาระ จาก รายงานเป็น

จาํนวน  0-1, 1-2, 2-3, 3-5, 5-10, 10-20, 20-30, 30-50, 50-100, >100 

รายงานเป็น  Few,Many,Moderate,Numerous    

1 มี.ค.55 7 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

1 ส.ค. 55 8 แกไ้ขตามรายงานการตรวจประเมินเพืÉอต่ออายแุละขยายขอบข่าย 

 วนัทีÉ 16-17 กรกฏาคม พ.ศ. 2555 

1 ก.ย 56 9 แกไ้ขชืÉอกลุ่มงานเป็นกลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์

1 ก.ย 57 10 แกไ้ขผูจ้ดัทาํเอกสารเป็น นางศรีพรรณ ปุรณะพรรค ์

20 ก.พ 58 11 แกไ้ขการรายงานระยะของพยาธิ p.5/10,p.6/10 

แกไ้ขการบนัทึกผลการตรวจ p.9/10 ตามรายงานการตรวจประเมินเพืÉอต่อ

อายแุละขยายขอบข่าย วนัทีÉ 24-25 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 
1 ส.ค. 59 12 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

9 ต.ค. 61 13 แกไ้ขหนา้ 9 ขอ้ 10.2 เพิÉมการควบคุมคุณภาพโดยองคก์รภายนอกโดย

ภาควิชาปรสิตวทิยา มหาวทิยาลยัมหิดล 

1 ต.ค.62 14 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 3ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

วนัทีÉ ทบทวน/แก้ไข บันทกึการแก้ไข 

1 ต.ค.63 15 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 
1 ก.พ.64 16 -แกไ้ขชืÉอผูจ้ดัทาํเป็น นายสุรศกัดิÍ  เรือนกองเงิน 

- แกไ้ขชืÉอผูท้บทวนเป็น น.ส.ศิริพร นนัตา 

- แกไ้ขชืÉอผูอ้นุมติัเป็น นายครรชิต กิติมา 

 
   

   
   
   
   
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 4ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

การตรวจอจุจาระ ( Stool Examination ) 

 

1. วตัถุประสงค์ของการทดสอบ  

1.1 เพืÉอเป็นแนวทางในการตรวจอุจจาระดว้ยตาเปล่า ( Macroscopic examination )             

1.2 เพืÉอเป็นแนวทางในการตรวจอุจจาระดว้ย ( Microscopic examination ) ดูไข่พยาธิ พยาธิ 

เมด็เลือดแดง และเม็ดเลือดขาวในอุจจาระ 

1.3 การตรวจพบมูกเลือดในอุจจาระ ช่วยให้ผูต้รวจเพิÉมความระมดัระวงัในการตรวจหา

ปรสิตทีÉเป็นสาเหตุ เช่น Entamoeba histolytica , ไข่ของ Schistosome,  Balantidium coli 

และ Trichuris 

1.4  อุจจาระทีÉเป็นมูกหรือนํÊา อาจนาํไปตรวจหา Isospora belli, Cryptosporidium ,  Cyclospora 

 

2. คําย่อ 

- 

 

3. หลกัการของวิธีการทดสอบ 

3.1. การตรวจอุจจาระดว้ยตาเปล่า ( Macroscopic examination )        ดูลกัษณะ ( Character ) ,

สี ( Color ), มูกเลือดหรือตวัหนอนพยาธิทีÉปะปนมากบัอุจจาระนัÊนๆ 

3.2. การตรวจอุจจาระดว้ย ( Microscopic examination ) ดูไข่พยาธิ พยาธิ เมด็เลือดแดง และ

เมด็เลือดขาวในอุจจาระ 

 

4. รายละเอยีดทีÉต้องตรวจสอบ(ค่าความเป็นเส้นตรง,ค่าความแม่นยาํ ,ค่าความถูกตอ้ง ,ค่าความไม่

แน่นอน ,ระยะของการวดั ,ค่าจริงของการวดั ,ความไว ,ความจาํเพาะ) 

ไม่มี 

 

5. ประเภทหรือชนิดของตัวอย่าง 

ใชอุ้จจาระทีÉถ่ายตามปกติเก็บในถว้ยพลาสติกทีÉสะอาด  แหง้ มีฝาปิดมิดชิด 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 5ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

6. ประเภทของภาชนะบรรจุและสารทีÉใช้เกบ็ตัวอย่าง 

ถว้ยพลาสติกทีÉสะอาด  แห้ง มีฝาปิดมิดชิด    

 

7. เครืÉองมือและนํÊายาทีÉใช้ 

7.1. สไลด ์

7.2. Coverglass 

7.3. Normal Saline Solution เป็นนํÊาเกลือปกติทีÉใช ้

7.4.  ไมจิ้Êมอุจจาระ 

7.5. กลอ้งจุลทรรศน์ใชเ้พืÉอดูไข่พยาธิ 

 

8. วธีิการสอบเทียบ (มีการทวนสอบการวดั) 

- 

 

9. ขัÊนตอนการดําเนินการ 

 การตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ  มีขน้ตอนดาํเนินการ 2 ขัÊนตอน ดงันีÊ  

9.1. การตรวจอุจจาระดว้ยตาเปล่า ( Macroscopic examination ) 

ตรวจสอบตวัอยา่งอุจจาระ โดยดูชืÉอ – นามสกุล หมายเลขบาร์โคด ให้ถูกตอ้งตรงกนักบัใบ 

Request สังเกตลกัษณะ ( Character ) ,สี ( Color ) มูกเลือดหรือตวัหนอนพยาธิทีÉปะปนมา

กบัอุจจาระนัÊนๆ 

 

การรายงานลกัษณะของอุจจาระแบ่งได้ดังนีÊ  

1. อุจจาระแขง็ ( Hard Stool )    อุจจาระทีÉใชไ้มจิ้Êมอุจจาระตดัไม่ได ้

2. อุจจาระปกติ ( Forme Stool )  อุจจาระรูปร่างทรงกระบอก ใชไ้มจิ้Êมอุจจาระตดัได ้

3. อุจจาระนิÉม ( Soft Stool )  อุจจาระทีÉเมืÉออยูใ่นภาชนะ ฐานจะแผอ่อกแต่ส่วนบนยงัเป็น

กอ้นอยู ่



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 6ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

4. อุจจาระเละ ( Loose Stool )  อุจจาระทีÉเมืÉอใส่ภาชนะแลว้เป็นรูปตามภาชนะนัÊนๆ แต่

ยงัมีเนืÊออุจจาระ 

5. อุจจาระนํÊา ( Watery Stool )  อุจจาระเหลวเป็นนํÊา 

6. อุจจาระมูก ( Mucous Stool ) อุจจาระเป็นมูก 

7. อุจจาระป้ายกระดาษ ( With Paper ) อุจจาระทีÉป้ายกระดาษส่งมา 

8. อุจจาระป้ายไมพ้นัสําลี ( With Swab ) อุจจาระทีÉใชไ้มพ้นัสาํลีป้ายส่งมา 

 

การรายงานสีของอุจจาระ มีดังนีÊ 

Color ความหมาย 

Brown นํÊาตาล 

Yellow เหลือง 

Black ดาํ 

Green เขียว 

Red  แดง 

White ขาว 

 

9.2 การตรวจอุจจาระดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ( Microscopic examination )  

ใชก้ารตรวจอุจจาระอยา่งง่าย ( Direct smear ) โดยใชไ้มจิ้Êมอุจจาระจากหลายๆ

บริเวณ โดยเฉพาะบริเวณทีÉมีมูกเลือด แลว้นาํมากวนกบันํÊาเกลือปกติ Normal Saline 

Solution 1-2 หยด บนสไลด ์โดยตัÊงไมก้วนใหไ้ดฉ้ากกบัสไลด ์ปิดสไลดด์ว้ยคฟัเวอร์กลาส

แลว้นาํไปตรวจดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์  

9.2.1 ใช ้ Objective Lens ขนาด 10x เพืÉอตรวจดูไข่หรือตวัอ่อนของหนอนพยาธิ

หรือสิÉงทีÉสงสัยวา่จะเป็นไข่หรือตวัอ่อนของหนอนพยาธิ 

9.2.2 ตรวจดว้ยหวักลอ้งกาํลงัขยาย 40x อีกครัÊ งเพืÉอดูสิÉงทีÉพบและสงสัยวา่จะเป็น

ไข่หรือตวัอ่อนของหนอนพยาธิ และพบเซลลเ์มด็เลือดขาวและเมด็เลือดแดงหรือไม่ 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 7ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

การรายงานชนิดของพยาธิ 

 

ชนิดของพยาธิ การรายงานระยะของพยาธิ รายงานดังนีÊ 

Entamoeba histolytica Egg, Larvae, Cyst, Trophozoite หรือ Oocyst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entamoeba coli 

Endolimax nana 

Iodamoeba butschlii 

Blastocystic hominis 

Gairdia lamblia 

Trichomonas hominis 

Trichomonas vaginalis 

Dietamoeba fragilis 

Chilomastix mesnili 

Balantidium coli  

Cryptosporidium spp.  

Cyclospora cayetanensis  

Microsporium spp.  

Isospora belli  

Sarcocystis hominis  

Ascaris lumbricoides  

Enterobius vermicularis  

Trichuris trichiura  

Hookworm  

Strongyloides stercoralis  

Trichostrongylus orientalis  

Capillaria philippinensis  



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 8ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ชนิดของพยาธิ การรายงานระยะของพยาธิ รายงานดังนีÊ 

Angiostrongylus cantonensis Egg, Larvae, Cyst, Trophozoite หรือ Oocyst 

Taenia spp.  

Echinococcus granulosus  

Hymenolepis nana  

Hymenolepis diminuta  

 Diphylobothrium latum  

Opisthochis spp.  

Opisthochis viverini  

Haplorchis yokogawai  

Heterophyes heterophyes  

Metagonimus yokogawai  

Paragonimus westermani  

Paragonimus heterotremus  

Fasciola hepatica  

Fasciopsis buski  

Echinostoma spp.  

Gastrodiscoides hominis  

Schistosoma japonicum  

Schistosoma mekongi  

Schistosoma mansoni  

Schistosoma haematobium  

Pneumocystis carinii  

Others  

 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 9ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ลกัษณะของไข่หรือตัวอ่อนพยาธิ 

ชนิด ลกัษณะของไข่หรือตัวอ่อนพยาธิ 

Entamoeba histolytica รูปร่างกลม ขนาด 10-20 ไมครอน ลกัษณะใส อาจเห็น Chromatoid bar ซึÉ งมี

สีเขียวออ่นเป็นแท่งยาวหวัทา้ยมน ไม่เห็นนิวเคลียส 

Entamoeba coli รูปร่างกลม ขนาด 10-35 ไมครอน ( ส่วนใหญ่ขนาด 12-18 ไมครอน )      

เห็นนิวเคลียสได ้ 

Endolimax nana รูปไข่ ขนาด 5-14 ไมครอน เห็นซีสตใ์สๆ วาวๆ ไม่เห็นนิวเคลียส 

Gairdia lamblia รูปไข่ ขนาด 8-14  x 7-10 ไมครอน ผนงัของซีสตเ์รียบมีช่องวา่งระหวา่งผนงั

ของซีสตแ์ละซยัโตพลาสมชดัเจนตรงกลางซีสตเ์ห็น Axoneam ผา่นตามยาว 

Trichomonas hominis รูปร่างคลา้ยลูกแพร ขนาด 5-14  x 7-10 ไมครอน มีหนวด ( Flagella ) 4-6 

อนั หนวดเคลืÉอนไหวได ้( Free flagella ) มี 3-5 อนั ส่วนอีก 1 อนัอยูที่Éขอบ

ของ Undulating membrane โดยส่วนปลายยืÉนออกไป(Free posterior end  ) 

เห็น Axostyle เป็นเส้นชดัเจนยาวยืÉนเลยส่วนหางออกไป มีนิวเคลียสรูปไข่   

1 อนั 

Strongyloides stercoralis - ระยะ Rhabditiform larva ขนาดยาว 200 ไมครอน กวา้ง 25 ไมครอน ช่อง

ปาก ( Buccal cavity ) สัÊน หลอดอาหารเป็นกระเปาะ เซลลอ์วยัวะเพศ           

(   Genital primodium  ) มีขนาดใหญ่เห็นชดัเจน 

- ระยะ Filariform larva ขนาด 600 x 20 ไมครอน ผอมเรียวเล็ก หลอดอาหาร

ยาวเกือบครึÉ งหนึÉงของลาํตวั ปลายหางเวา้เล็กนอ้ย 

orthers  

 

9.3  รายงานผลการตรวจอุจจาระเพืÉอหาไข่พยาธิในใบ Request รายงานดงันีÊ  

รายงานลกัษณะ ,สี ของอุจจาระ ,ชนิดของพยาธิทีÉพบ ,ระยะ และรายงานการตรวจพบ         

เมด็เลือดขาว,เม็ดเลือดแดงดว้ย RBC รายงานเป็น Few, Many, Moderate, Numerous 

  WBC รายงานเป็น    Few, Many, Moderate, Numerous                             

9.4  นาํผลการตรวจอุจจาระมาบนัทึกผลตามระบบ LIS 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-002 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจอุจจาระ ( Stool Examination ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 16 หนา้ทีÉ 10ใน 10 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

10.    การควบคุมคุณภาพ 

 10.1.การควบคุมคุณภาพโดยองคก์รภายนอกโดยสํานกัมาตรฐานห้องปฏิบติัการ 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข  3 ครัÊ ง / ปี 

10.2.การควบคุมคุณภาพโดยองคก์รภายนอกโดยภาควชิาปรสิตวทิยา                   

มหาวทิยาลยัมหิดล 2 ครัÊ ง /ปี 

 11.     สิÉงรบกวน  

          - 

12.      หลกัการของวิธีการคํานวณผล รวมทัÊงความไม่แน่นอนของการวดั 

   - 

13.      ขอบเขตค่าอ้างองิในคน 

Not found 

14.       ขอบเขตของค่าของผู้ป่วยทีÉรายงาน 

- 

15.        การเตือนให้ระวงั 

-  

16.        การแปลผล 

      - 

17.        ข้อควรระวงัเพืÉอความปลอดภัย 

      ปฏิบติัตามหลกัสากลในการปฏิบติังานเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอ   

18.         สิÉงทีÉอาจเป็นสาเหตุของความแปรปรวน 

         - 

19.         เอกสารอ้างองิ ( Reference )   

 SD-MIC-003   วธีิตรวจทางห้องปฏิบติัการ ปรสิตวทิยาทางการแพทย ์                           

ภาควิชาปรสิตวทิยา คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 SD-MIC-009     Atlas Of  Medical Parasitology   

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวทิยาลยัมหิดล 




