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กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 2ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

บันทึกการแก้ไขเอกสาร 

 

วนัทีÉ ทบทวน/แก้ไข บันทึกการแก้ไข 

8 ม.ค.46 0 อนุมติัใช ้

20 ก.ค.47 1 แกไ้ขทัÊงฉบบั 

21 ก.ย.48 2 แกไ้ขผูท้บทวนและผูอ้นุมติั 

2 ก.ค.50 3 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

1 มี.ค.51 4 แกไ้ขทัÊงฉบบั 

1 ต.ค.54 5 แกไ้ขทัÊงฉบบั 

1 ส.ค. 55 6 แกไ้ขตามรายงานการตรวจประเมินเพืÉอต่ออายแุละขยายขอบข่าย 

 วนัทีÉ 16-17 กรกฏาคม พ.ศ. 2555 

1 ก.ย 56 7 แกไ้ขชืÉอกลุ่มงานเป็นกลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์

1 ก.ย 57 8 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 

20 ก.พ. 58 9 แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูต้รวจประเมิน Reaccreditation  

  ISO15189:2012, และ ISO15190:2003 เมืÉอวนัทีÉ 24-25 ธนัวาคม 2557 

1 ส.ค. 59 10 แกไ้ขหนา้ทีÉ 9/12 ขอ้ 9.1.1,9.1.3 และ 9.1.6 เปลีÉยนชืÉอสารควบคุม

คุณภาพภายในจาก “ Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control ” เป็น 

  “ MAS ® UA Control Liquid Assayed Urinalysis Control ” 

1 ต.ค.61 11 แกไ้ขหนา้ทีÉ 3/12ขอ้ 6.2,หนา้ทีÉ 5/12ขอ้ 8.2,หนา้ทีÉ 9/12 ขอ้9.1.2 

เปลีÉยนชืÉอเครืÉองตรวจปัสสาวะทางเคมีจาก “AUTION MAX รุ่น AX-

4280” เป็น       “ IRIS รุ่น iCHEM®VELOCITY™” 

  แกไ้ขหนา้ทีÉ 9/12 ขอ้ 9.1.1,9.1.3 และ 9.1.6 เปลีÉยนชืÉอสารควบคุม

คุณภาพภายในจาก “MAS ® UA Control Liquid Assayed Urinalysis 

Control” เป็น 
  “Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control” 

1 ต.ค.62 12 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 3ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

วนัทีÉ ทบทวน/แก้ไข บันทึกการแก้ไข 

1 ต.ค.63 13 ทบทวนแลว้  ไม่มีการแกไ้ข 
1 ก.พ.64 14 - แกไ้ขหนา้ทีÉ 9/12 ขอ้ 9.1.1,9.1.3 และ 9.1.6 เปลีÉยนชืÉอสารควบคุม

คุณภาพภายในจาก “ MAS ® UA Control Liquid Assayed Urinalysis 

Control ” เป็น URITROL™ Liquid Urinalysis Control 

-แกไ้ขชืÉอผูจ้ดัทาํเป็น นายสุรศกัดิÍ  เรือนกองเงิน 

- แกไ้ขชืÉอผูท้บทวนเป็น น.ส.ศิริพร นนัตา 

- แกไ้ขชืÉอผูอ้นุมติัเป็น นายครรชิต กิติมา 

 
   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 4ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

การตรวจปัสสาวะ ( Urine Analysis ) 

 

1. วตัถุประสงค์ของการทดสอบ  

การตรวจปัสสาวะเป็นการทดสอบทีÉสาํคญัอยา่งหนึÉงทางห้องปฏิบติัการ ซึÉ งใชเ้วลาน้อยแต่มี

ประโยชน์ในการช่วยวนิิจฉยัและติดตามผลการรักษาโรคทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินปัสสาวะ,โรคไต 

 

2. หลกัการของวิธีการทดสอบ 

การตรวจปัสสาวะ ใชห้ลกัการตรวจ 3 วิธี คือ  

1. การตรวจปัสสาวะทางกายภาพ ( Physical examination ) 

2. การตรวจปัสสาวะทางเคมี  ( Chemical examination ) 

3. การตรวจปัสสาวะทางกลอ้งจุลทรรศน์ ( Microscopic examination ) 

 

3. รายละเอยีดทีÉต้องตรวจสอบ  

3.1 ค่าความเป็นเส้นตรง 

 - 

3.2 ค่าความแม่นยาํ 

 - 

3.3 ค่าความถูกตอ้ง 

 - 

3.4  ค่าความไม่แน่นอน 

 - 

3.5  ระยะของการวดั 

 - 

3.6   ค่าจริงของการวดั 

 - 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 5ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

3.7  ความไว 

- 

3.8  ความจาํเพาะ 

 - 

 

4. ประเภทหรือชนิดของตัวอย่าง 

 ใชปั้สสาวะทีÉถ่ายใหม่ๆหากเป็นภาวะตืÉนนอนตอนเชา้จะดีมาก เพราะเป็นปัสสาวะทีÉเขม้ขน้จะทาํให้

สามารถตรวจตะกอนปัสสาวะพบสิÉงผิดปกติไดง่้าย หรือปัสสาวะทีÉเก็บเมืÉอใดก็ได ้ ( Random หรือ Simple 

specimen ) แต่ตอ้งเก็บแบบ mid stream urine คือเก็บจากปัสสาวะทีÉพุ่งเป็นสายในช่วงกลางๆโดยทิÊง

ปัสสาวะส่วนแรกและส่วนสุดทา้ยไป 

 

5. ประเภทของภาชนะบรรจุและสารทีÉใช้เกบ็ตัวอย่าง 

ถว้ยพลาสติกปากกวา้งแหง้สะอาดมีฝาปิดมิดชิด บรรจุปริมาตรไดอ้ยา่งนอ้ย 30 มิลลิลิตร 

 

6. เครืÉองมือและนํÊายาทีÉใช้ 

6.1 Urine centrifuge tube 

6.2  เครืÉองตรวจปัสสาวะทางเคมี ยีÉห้อ YD Diagnostics รุ่น URiSCAN Super+ 

6.3  แถบนํÊายาสาํเร็จรูป Reagent strips 

6.4  กลอ้งจุลทรรศน์ 

6.5  เครืÉองปัÉนการตกตะกอน Centrifuge 

6.6 Slide 

6.7 Coverglass 

6.8 Rack 

 

7. วธีิการสอบเทียบ (มีการทวนสอบการวดั) 

 - 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 6ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

8. ขัÊนตอนการดําเนินการ 

8.1 การตรวจปัสสาวะทางกายภาพ ( Physical examination ) 

การตรวจปัสสาวะทางกายภาพ เป็นการตรวจโดยใชส้ายตาดูลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี ความขุ่น

ความใส 

 

สีของปัสสาวะ 

ปัสสาวะของคนปกติจะมีสีเหลืองอ่อนจนถึงสีเหลืองเขม้ ขึÊนอยูก่บัความเขม้ขน้ของปัสสาวะ เกิด

จากสารพวก Urochrome ซึÉ งเป็น Degradation product ของ Heme  

การรายงานสีของปัสสาวะ รายงานดังนีÊ 

 

Color สี 

Amber สีเหลืองอาํพนั 

Bile สีเหลืองอมนํÊาตาลหรือสีเหลืองอมเขียว 

Blue สีฟ้า 

Brown สีนํÊาตาล 

Colorless ไม่มีสี 

Dark Yellow สีเหลืองเขม้ 

Green สีเขียว 

Hematuria สีแดงขุ่น 

Hemoglobinuria สีแดงใส 

Orang สีส้ม 

Pale Yellow สีเหลืองอ่อน 

Red สีแดง 

Yellow สีเหลือง 

 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 7ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ความขุ่นของปัสสาวะ  

ปัสสาวะของคนปกติหลงัจากทีÉถ่ายใหม่ๆจะมีลกัษณะใส แสงสามารถส่องผา่นไดต้ลอด ปัสสาวะทีÉ

ขุ่นอาจมีสาเหตุมาจากมีสารพวก phosphate,carbonate,urate,X-ray contrast media หรือมี 

leukocytes,red blood cells,epithelial cells,bacteria,yeast,spermatozoa,mucous thread เป็นตน้  

 

การรายงานความขุ่นของปัสสาวะ รายงานดงันีÊ  

 

การรายงาน ความหมาย 

Clear ปัสสาวะใส 

Slightly turbid ปัสสาวะขุ่นเล็กนอ้ย 

Turbid ปัสสาวะขุ่นมาก 

 

8.2  การตรวจปัสสาวะทางเคมี  ( Chemical examination ) 

การตรวจปัสสาวะทางเคมีใชแ้ถบนํÊายาสาํเร็จรูปในการตรวจปัสสาวะโดยใชเ้ครืÉองตรวจปัสสาวะทาง

เคมี เครืÉอง YD Diagnostics รุ่น URiSCAN Super+ 

8.3  การตรวจปัสสาวะทางกลอ้งจุลทรรศน์  ( Microscopic examination ) 

การตรวจปัสสาวะทางกลอ้งจุลทรรศน์เป็นการตรวจดูชนิดและปริมาณของสิÉงต่างๆทีÉประกอบขึÊนเป็น

ตะกอนปัสสาวะ ( Urinary sediment ) ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน ์

วธีิการเตรียมตะกอนปัสสาวะ  

จุดประสงค์ของการเตรียมตะกอนปัสสาวะก็คือการทาํปัสสาวะให้เขม้ขน้ เพืÉอทีÉจะสามารถตรวจหา

ความผิดปกติได้ง่ายขึÊน ทาํไดโ้ดยการนาํปัสสาวะมาปัÉน เพืÉอให้ส่วนประกอบของปัสสาวะทีÉไม่ละลายนํÊ า

ตกตะกอนลงมา เทปัสสาวะส่วนทีÉไม่ต้องการทิÊงไป ส่วนทีÉเหลือจะเป็นปัสสาวะทีÉเขม้ขน้ โดยทัÉวไปจะ

เขม้ขน้ขึÊนประมาณ 20 เท่า แต่ทัÊงนีÊ ขึÊนอยู่กบัปริมาตรของปัสสาวะทีÉใช้ในการปัÉนและปัสสาวะทีÉเหลืออยู่

หลงัจากเทส่วนทีÉไม่ตอ้งการทิÊงไปดว้ย 

การเตรียมตะกอนปัสสาวะ ทําได้ดังนีÊคือ 

1. เขยา่ผสมปัสสาวะใหต้ะกอนทีÉนอนกน้กระจายจนปัสสาวะผสมทัÉวกนั 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 8ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

2.  เทปัสสาวะปริมาตร 10 มล.ใส่ในหลอดพลาสติกกน้แหลม ( Urine centrifuge tube )   ในกรณีทีÉ

ผูป่้วยโรคระบบทางเดินปัสสาวะทีÉเก็บปัสสาวะไดล้าํบากและเก็บปัสสาวะไดใ้นปริมาตรนอ้ย ปัสสาวะ

มีปริมาตรไม่ถึง 10มล. ใหใ้ช ้ 5 มล. แต่ถา้ปัสสาวะทีÉเก็บไดมี้ปริมาตรน้อยกวา่ 2.5 มล.ไม่ตอ้งนาํ

ปัสสาวะไปปัÉนให้นาํไปดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้ลย ( Direct examination )โดยเขียน Comment ใน

ระบบ LIS ใหแ้พทยท์ราบดว้ยทุกครัÊ ง 

3. นาํไปปัÉนในเครืÉองปัÉนตกตะกอน ( Centrifuge ) ดว้ยความเร็ว 2,000 รอบ/นาที     นาน 5 นาที 

4. หลงัปัÉนแลว้ ใหเ้ทปัสสาวะส่วนบนในหลอดปัÉนทิÊงไป โดยคว ํÉาหลอดปัÉนลงตรงๆแลว้รีบหงาย

ขึÊน ปัสสาวะส่วนทีÉเหลือติดอยูด่า้นขา้งหลอดจะไหลมารวมกนัทีÉกน้หลอด 

5. เขย่าให้ตะกอนและนํÊ าปัสสาวะส่วนทีÉเหลือผสมกัน  หรือเคาะก้นหลอดกับฝ่ามือหรือโต๊ะ

จนกระทัÉงตะกอนกระจายตวัดี 

6. หยดตะกอนปัสสาวะ 1 หยด ( ประมาณ 50 ไมโครลิตร )ลงบนสไลดที์Éสะอาด ปิดทบัดว้ย 

Coverglass ค่อยๆวาง Coverglass บนหยดปัสสาวะโดยไม่ใหมี้ฟองอากาศ 

7. นาํสไลดท์ีÉเตรียมไวไ้ปตรวจดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ในขณะทีÉตะกอนยงัเปียกอยู ่ และควรรีบ

ตรวจดูให้เสร็จก่อนทีÉตะกอนจะแหง้ การตรวจตะกอนปัสสาวะดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ เริÉมตรวจดูโดยใช ้

Objective Lens ขนาด 10x ก่อนเลืÉอนดูใหท้ัÉวทัÊงสไลด ์ วา่มีตะกอนปัสสาวะประเภทใดบา้ง ปริมาณ

เท่าใด ในขณะเดียวกนัก็จะตอ้งประมาณจาํนวนของตะกอนปัสสาวะบางอยา่งทีÉตอ้งรายงานต่อ Low 

Power Field ( LP ) หลงัจากนัÊนจึงเปลีÉยน Objective Lens เป็นกาํลงัขยาย 40x เลืÉอนดูไม่ตํÉากวา่ 10 Field 

พร้อมๆกบัประมาณจาํนวนของตะกอนปัสสาวะชนิดต่างๆทีÉพบแลว้รายงานตอ่ High  Power Field ( 

HP )  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 9ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ชนิดของตะกอนปัสสาวะ 

 

ชนิดของสิÉงทีÉตรวจพบ รายงานจํานวนสิÉงทีÉตรวจพบ 

Cells การรายงาน Cells  และ Crystal  รายงานจํานวน 

ด้วยกล้องจุลทรรศน์ High Power Field ( HPF,40x ) 

การรายงาน Casts  รายงานจํานวนด้วย 

กล้องจุลทรรศน์ Low Power Field ( LPF,10x ) 

การรายงาน Cells Crystal  และ Casts 

รายงานดังนีÊ 

0-1  /field 

1-2 / field 

2-3 / field 

3-5 / field 

5-10 / field 

10-20 / field 

20-30 / field 

30-50 / field 

50-100 / field 

>100 / field 

การนับจํานวนเซลล์ทีÉมีลกัษณะเกาะกลุ่มกันอยู่ให้นับ 

เฉพาะเซลล์ทีÉกระจาย เนืÉองจากไม่สามารถนับเซลล์ทีÉ 

เกาะกนัได้แต่รายงานต้องบอกลกัษณะทีÉพบ 

..............With clumping 

Red blood cell 

White blood cell 

Squamous epithelial cell 

Bladder epithelial cell 

Cells 

Renal epithelial cell 

Transitional epithelial cell 

Oval fat body 

Spermatozoa 

Trichomonas vaginalis 

Casts 

Hyaline cast 

Granular cast 

Red cell cast 

White blood  cell cast 

Hemoglobin cast 

Epithelial cell cast 

Bacteria cast 

Fatty cast  

Waxy cast 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 10ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ชนิดของตะกอนปัสสาวะ 

 

ชนิดของสิÉงทีÉตรวจพบ รายงานจํานวนสิÉงทีÉตรวจพบ 

Broad granular cast การรายงาน Amorphous และ Mucous thread  

รายงานดังนีÊ   

Trace  ( กระจายตวัห่างๆกนั2 ถึง 3 Field พบครัÊ ง ) 

1+  ( พบกระจายตวัประปรายอยูทุ่กๆ Field ) 

2+  (พบกระจายตวัและจบักลุ่มเป็นกลุ่มเล็กๆ อยูท่ ัÉว 

Field ) 

3+  ( พบกระจายตวัและจบักลุ่มใหญ่ขึÊน อยูท่ ัÉว Field ) 

4+  ( พบจบัตวัหนาทึบบงัตะกอนอืÉน 

การรายงาน Bacteria,Budding yeast,Pseudohyphae, 

Fat droplet,Strach granule,Artifact รายงานดังนีÊ 

Few     พบไม่เกิน 10/HPF 

Moderate   พบมากกวา่ 10/HPF มองเห็นกระจาย 

ประปราย มีช่องวา่ง 

Numerous      พบมากกวา่ 100/HPF มองเห็นทึบจน 

ไม่มีช่องวา่ง 

Broad red cell cast 

Broad white cell cast 

Broad epithelial cell cast 

Mixed cast 

Cylidroid 

Crystal 

Uric acid 

Cystine 

Tyrosine 

Leucine 

Calcium oxalate 

Calcium carbonate 

Calcium sulphate 

Sulfa crystal 

Cholesterol 

Triple phosphate 

Ammonium biurate 

Ammonium urate 

Hippuric acid 

Billiribin 

Amorphous 

 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 11ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

ชนิดของตะกอนปัสสาวะ 

 

ชนิดของสิÉงทีÉตรวจพบ รายงานจํานวนสิÉงทีÉตรวจพบ 

Miscellaneous  

Mucous thread 

Bacteria 

Budding yeast 

Pseudohyphae 

Fat droplet 

Fat droplet 

Artifact 

orthers 

 

8.  บนัทึกผลการตรวจตะกอนปัสสาวะดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ลงในใบ Request แลว้นาํไปบนัทึกผล

ในระบบ LIS  

9.   วธีิการควบคุมคุณภาพ 

9.1  การควบคุมคุณภาพภายใน  

9.1.1 นาํตวัอยา่งควบคุมคุณภาพ  URITROL™ Liquid Urinalysis Control No.1 และ No.2 ออก

จากตูเ้ยน็ วางไวที้Éอุณหภูมิห้องนานประมาณ 10-15 นาที 

9.1.2 ตรวจสอบเครืÉองตรวจปัสสาวะทางเคมี เครืÉอง YD Diagnostics รุ่น URiSCAN Super+วา่

เครืÉองพร้อมทาํงานโดยเครืÉองจะแสดงหนา้จอ Ready 

9.1.3 เทตวัอยา่งควบคุมคุณภาพ Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control No.1 และ No.2  

ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ในหลอด Urine centrifuge tube นาํใส่ Rack กดปุ่ ม Start  

   9.1.4    ตรวจสอบค่า Control ทีÉกระดาษพิมพ ์ถา้ค่า Controlไม่ผา่นใหท้าํใหม่อีกรอบ ถา้ค่า

Control ครัÊ งหลงัยงัไม่ผา่น ให้ทาํการ Calibrate เครืÉองใหม ่ 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 12ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 9.1.5   ลงค่า Control ในแบบฟอร์ม FR-LAB- 060 Rev. 1  แบบฟอร์ม Internal Quality Control 

สาํหรับการตรวจปัสสาวะ 

   9.1.6  จากนัÊนให้นาํตวัอยา่งควบคุมคุณภาพ  Bio-Rad Liquichek Urinalysis Control No.1 และ  

No.2 เก็บในตูเ้ยน็ 

9.2  การควบคุมคุณภาพโดยองคก์รภายนอก 

       สํานกัมาตรฐานห้องปฏิบติัการ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 

จาํนวน 3 ครัÊ ง/ปี 

 

10. สิÉงรบกวน  

- อาหารทีÉรับประทานเขา้ไป เลือด ยา หรือภาวะทีÉมีความผิดปกติอาจจะทาํให้ปัสสาวะมีสีตา่งๆ 

 

ตารางทีÉ 1 แสดงสีและสารทีÉทําให้เกดิสีต่างๆในปัสสาวะ 

สีของปัสสาวะ สารทีÉทําให้เกดิสี 

Yellow Acriflavine,mepacrine,nitrfurantoin,riboflavin 

Yellow - orange Concentrate urine,urobilin,bilirubin,pyridium 

Yellow - green Bilirubin - biliverdin 

Yellow - brown Bilirubin –biliverdin,senna,rhubarb,cascara 

Red Hemoglobin,red blood cells,myoglobin,porphyrin,phenindione 

Amidopyrine,fuscin,aniline,beets 

Red - pink Phenolsulfonphthalein,phenolphthalein,sulfobromphthalein, 

Santonin,senna,rhubarb,cascara 

Red - purple Porphyrin 

Red - brown Red blood cells, hemoglobin,methemoglobin,myoglobin 

Brown - black Methemoglobin,hemogentisic acid 

Dark - brown Levodopa 

Blue - green Methylene blue,indigo –carmine,indicans 



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 13ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 

11.  หลกัการของวิธีการคํานวณผล รวมทัÊงความไม่แน่นอนของการวดั 

- 

12.  ขอบเขตค่าอ้างองิในคน 

ความถ่วงจาํเพาะของปัสสาวะ คือ 1.003 – 1.030 

ค่า pH ของปัสสาวะคือ 4.6 – 8.0 

 

ชนิดและจํานวนทีÉพบในตะกอนปัสสาวะ มีดังนีÊ 

ชนิดตะกอนปัสสาวะ จํานวนทีÉพบ 

Red blood cell 0-2  /HPF 

White blood cell 0-6  /HPF 

Squamous epithelial cell พบเล็กนอ้ย 

Renal epithelial cell 0-5  /HPF 

Transitional epithelial cell 0-5  /HPF 

Crystal ไม่พบผลึกทีÉพบในภาวะผดิปกติ แต่พบผลึกทีÉพบไดใ้น

ภาวะปกติตัÊงแต่จาํนวนนอ้ยถึงมาก 

Casts  พบเฉพาะ Hyaline cast  จาํนวน 0-2  /HPF 

 

13.  ขอบเขตของค่าของผู้ป่วยทีÉรายงาน 

- 

14.  การเตือนให้ระวงั 

-  

15.  การแปลผล 

- 

16.  ข้อควรระวังเพืÉอความปลอดภัย 

      ปฏิบติัตามหลกัสากลในการปฏิบติังานเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอ   



 

 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพูน WI-MIC-001 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจปัสสาวะ (  Urine Analysis ) 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ14 หนา้ทีÉ 14ใน 14 

 

 

 
 
 
เอกสารนีÊ เป็นสมบติัของโรงพยาบาลลาํพูน  หา้มนาํออกไปใชภ้ายนอก หรือทาํซํÊ าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

17.  สิÉงทีÉอาจเป็นสาเหตุของความแปรปรวน 

       - 

 

18.  เอกสารอ้างองิ ( Reference )   

       - SD-MIC-002   ปัสสาวะ โดยรัตนา ฤทธิมตั บริษทั ไบเออร์ไทย จาํกดั 

- SD-MIC-005 เอกสารประกอบการสัมมนาเชิงปฏิบติัการ การตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะโดยภาควชิา

จุลทรรศน์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

- SD-MIC-006 คู่มือประเมินคุณภาพ การตรวจวเิคราะห์ สาขาจุลทรรศนศาสตร์คลินิก  

โดยสาํนกัมาตรฐานหอ้งปฏิบติัการ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 

- WI-MIC-006 การใชง้านเครืÉองตรวจปัสสาวะทางเคมีคลินิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




