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กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพนู WI-HEM-011 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ดว้ยวธีิ  Fluorescent spot test 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ  03 หนา้ทีÉ 1ใน 5 

 

เอกสารนีÊเป็นสมบัตขิองโรงพยาบาลลาํพูน  ห้ามนําออกไปใช้ภายนอก หรือทําซํÊาโดยไม่ได้รับอนุญาต 

 

บันทกึการแก้ไขเอกสาร 

วนัทีÉ 
ทบทวน /  

แก้ไขครัÊงทีÉ 
บันทกึการแก้ไข 

1 ต.ค. 2561 0 อนุมติัใช ้

1 ต.ค. 2562 01 ทบทวนแลว้ ไม่มีการแกไ้ข 

1 ต.ค. 2563 02 ทบทวนแลว้ ไม่มีการแกไ้ข 

1 ก.พ. 2564 03 แกไ้ขผูจ้ดัทาํเอกสารเป็นนางสาวพชัรี  โนโชติ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพนู WI-HEM-011 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ดว้ยวธีิ  Fluorescent spot test 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ  03 หนา้ทีÉ 2ใน 5 

 

เอกสารนีÊเป็นสมบัตขิองโรงพยาบาลลาํพูน  ห้ามนําออกไปใช้ภายนอก หรือทําซํÊาโดยไม่ได้รับอนุญาต 

 

การตรวจภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ด้วยวธีิ Fluorescent spot test 

 

1. วตัถุประสงค์การทดสอบ 

เพืÉอใชเ้ป็นมาตรฐานในการดาํเนินการตรวจหลกัวิเคราะห์ในการตรวจภาวะพร่องเอนไซมG์lucose-6-

Phosphate dehydrogenase อนันาํมาซึÉงรูปแบบการปฏิบตัิเดียวกนั  เพืÉอใหไ้ดผ้ลการตรวจวเิคราะห์ทีÉถูกตอ้ง 

 

2. คาํย่อและนิยาม 

G-6-PD  ยอ่มาจาก   Glucose-6-Phosphate dehydrogenase 

   FST ยอ่มาจาก   Fluorescent spot test 

NADPH ยอ่มาจาก   Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 

 

3. หลกัการทดสอบ 

เอนไซม ์ Glucose-6-Phosphate dehydrogenase (G-6-PD)เป็นเอนไซมที์Éยอ่ยสลายกลูโคส ในวิถี เพนโตส

ฟอสเฟต Pentose phosphate หรือ Hexose monophosphase shunt โดยทาํหนา้ทีÉเปลีÉยน Glucose-6-Phosphate ใหเ้ป็น 

6- phospogluconate ได ้ reducing ซึÉงอยูใ่นรูป NADPH (Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) โดยวดัการ

เรืองแสงของ NADPH ทีÉเกิดขึÊนในระหวา่งปฏิกิริยา 

 

4.    คณุสมบตัิทางเทคนิคของวธีิวเิคราะห์ 

         เป็นวธีิมาตรฐาน Standard method 

 

5.  สิÉงส่งตรวจ และรายละเอยีดทีÉต้องตรวจสอบ 

       5.1  สิÉงส่งตรวจ 

5.1.1   Whole blood EDTA ปริมาตร 2-3 ml (ตามทีÉระบุขา้งหลอด) 

       5.2  วธีิการเก็บรักษาสิÉงส่งตรวจ 

5.2.1  นาํส่งห้องปฏิบตัิการไม่เกิน 21 วนั หลงัการเก็บตวัอยา่ง โดยการแช่เยน็ทีÉอุณหภมิู 2-4 องศาเซลเซียส 

5.3  รายละเอียดอืÉนๆ ทีÉตอ้งตรวจสอบก่อนการวเิคราะห์ 

5.3.1      ชืÉอ  สกุลคนไข ้ในใบสัÉงตรวจและสิÉงส่งตรวจตอ้งสอดคลอ้งกนั 

5.3.2 รหสัผูป่้วย เช่น HN เป็นตน้ 

5.3.3 หมายเลข Bar code ระบุชืÉอ สกลุ และรายการทดสอบถูกตอ้ง 

5.3.4 สภาพสิÉงส่งตรวจ เป็น EDTA blood เก็บไดน้านไมเ่กิน 21 วนั ทีÉอุณหภมิู 2-4 องศาเซล-เซียส 

5.3.5 ทาํ Positive control และ Negative control ควบคู่ไปกบัการทดสอบทุกครัÊ ง โดยทาํการทดสอบ

เช่นเดียวกบัการทดสอบตวัอยา่งตรวจ 



 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพนู WI-HEM-011 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ดว้ยวธีิ  Fluorescent spot test 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 03 หนา้ทีÉ 3ใน 5 

 

 

6. ประเภทของภาชนะบรรจุและสารทีÉใช้เกบ็ตัวอย่าง 

EDTA tube 

 

7. เครืÉองมือและนํÊายาทีÉใช้ 

7.1  ชุดนํÊ ายาตวจ Fluorescent spot test (provided) 

7.2 Timer   ( not - provided) 

7.3 Pipette 20 ul 

7.4 กระดาษกรอง 

7.5  เครืÉองอา่นผล UV lamp  

8.   วธีิการสอบเทยีบ 

8.1  การสอบเทียบ 

8.1.1 ไม่มี 

 

9.  วธีิการตรวจวเิคราะห์ 

9.1 ผสมตวัอยา่งเลือด 10 uL ในหลอดนํÊ ายา Fluorescent spot test 100 uL Mix ให้เขา้กนั ตัÊงเวลา 10 นาทีใน

อุณหภมิูหอ้ง 

9.2 เมืÉอครบเวลา ดูดสารละลาย Hemolyses 10 uL หยดลงบนกระดาษกรอง ตัÊงทิÊงไวใ้หแ้หง้ประมาณ 1 ชัÉวโมง 

9.3 นาํไปตรวจวดัการเรืองแสงภายใตแ้สวง UV และบนัทึกผลการตรวจลงใบแบบบนัทึกการตรวจ G-6PD ในงาน

ประจาํวนั(Routine ) FR-LAB-264:Rev00:26/10/61 (ตามเอกสารแนบ) 

 

10. วธีิการควบคุมคุณภาพ 

10.1  การควบคุมคุณภาพภายใน 

1) วธีิการควบคุมคุณภาพภายใน 

1. ทาํ Dificiency control และ Normal control อาทิตยล์ะ1ครัÊ ง 

 โดยทาํการทดสอบเช่นเดียวกบัการทดสอบตวัอยา่งตรวจ 

2. สารควบคุมคุณภาพ (Control material)เป็นสารควบคุมคุณภาพของบริษทัR&D 

DiagnosticsซึÉงผา่นการทดสอบ G-6PD เชิงปริมาณแลว้ 

2.1 การละลายตัวอย่างควบคุมคุณภาพ (Reconstitution)ละลายด้วยนํÊ ากลัÉน 

(Distilled water ) จาํนวน 0.5 ml พกัทิÊงไว ้5 นาที และผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเทคนิคการ

แกวง่ใหเ้ขา้กนั (Swirl) จากนัÊนใหแ้บ่งตวัอยา่งควบคุมคุณภาพออกเป็น Vial และปิด

ฝาใหส้นิท 

2.2 การเก็บรักษาและความคงทน ( Storage and stability )สารควบคุมคุณภาพทีÉยงั

ไม่ไดล้ะลายให้เก็บไวที้É 2-8 ๐Cไดต้ลอดจนถึงวนัหมดอาย/ุเมืÉอจะใชง้านให้นาํสาร



 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพนู WI-HEM-011 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ดว้ยวธีิ  Fluorescent spot test 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 03 หนา้ทีÉ 4ใน 5 

 

 

ควบคุมคุณภาพออกมาละลายตามขอ้2.1 หลงัจากการละลายตวัอยา่งควบคุมคุณภาพ

มีอาย ุ1 สัปดาห์ทีÉ 2-8 ๐C และ3 สัปดาห์ทีÉ -20 ๐C เมืÉอละลายตวัอยา่งควบคุมแลว้ไม่

สามารถนาํกลบัไป Freezใหม่ไดอี้ก 

2.3  ผลการควบคุมคุณภาพ บนัทึกลงในแบบบนัทึกควบคุมคุณภาพภายใน(IQC) 

ของการตรวจ G-6PD Fluorescent Test กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์FR-LAB-

263:Rev0:24/10/2561 (ตามเอกสารแนบ) 

10.2 การควบคุมคุณภาพภายนอก 

เขา้ร่วมโครงการประเมินคุณภาพการตรวจวินิจฉัย G-6-PD โดยวิธี Fluorescent spot test ร่วมกบัประเมินคุณภาพ

การตรวจวิเคราะห์สําหรับห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย ์ศูนยบ์ริการเทคนิคการแทย์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (3 ครัÊ งต่อปี) 

 

 

11. สิÉงรบกวนการทดสอบ 

ความคงตวัของนํÊ ายาชุดตรวจ 

 

12. หลกัการของวธีิคาํนวณผล รวมทัÊงความไม่แน่นอนของการวดั 

ไม่มี 

 

13. ค่าอ้างองิในคนปกต ิ

 ค่าอา้งอิง : Normal 

 

14. ขอบเขตของค่าของผู้ป่วยทีÉรายงาน 

ไม่มี 

 

15. ค่าวกิฤต 

ไม่มี 

 

16. การรายงานและการแปลผลการทดสอบ 

16.1 รายงานขอ้มูลเบืÊองตน้ของการทดสอบ โดยรายงาน 

16.1.1 ชืÉอ-สกุล, H.N.  

16.1.2 วนัทีÉส่งตรวจ และวนัรายงานผล 

16.1.3 รายการทดสอบทีÉส่งตรวจ 

16.2 การรายงานผลการทดสอบ 



 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลลาํพนู WI-HEM-011 

วธีิปฏิบติั(Work Instruction) 

เรืÉอง การตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ดว้ยวธีิ  Fluorescent spot test 

ทบทวน / แกไ้ขครัÊ งทีÉ 03 หนา้ทีÉ 5ใน 5 

 

 

 เรืองแสง  =         Normal  

ไม่เรืองแสง =         Deficiency 

  

17. ข้อควรระวงัเพืÉอความปลอดภัย 

    ควรสวมถุงมือยาง และเสืÊอกราวน์ขณะปฏิบติังานและปฏิบติัตามหลกั Universal Precautions 

 

18.  สิÉงทีÉเป็นสาเหตุของความแปรปรวน 

        ไม่มี 

 

19.  เอกสารอ้างองิ 

สุธาสินี สันแอ ชฏาภรณ์ นกคง และชวดี นพรัตน์ หน่วยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะ-แพทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. การปรับปรุงกระบวนการตรวจภาวะคดักรองภาวะพร่องเอนไซม ์G-6PD ดว้ยวิธี 

Fluorescent spot test ใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด.วารสารเทคนิคการแพทย ์ปีทีÉ 43, 3ธนัวาคม 2558. 

SD-HEM-049 คู่มือการใชชุ้ดนํÊ ายาตรวจวนิิจฉัย G-6PD UV Method ของบริษทัR&D Diagnostics 

SD-HEM-052 Instructions For Use ( Package insert) R&D Diagnostics 

SD-HEM-050 OSMMR2000 G-6PD Normal Control with Hb Normalization Procedure 

SD-HEM-051 OSMMR2000 G-6PD Deficiency Control with Hb Normalization Procedure 




